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A alimentacion é a relacién mdis estreita e directa da humanidade coa natureza.
Conforma moitos dos nosos hdbitos cotids que & sua vez influencian no dmbito social,
econdmico, ambiental e por suposto tamén no dmbito da saude, tanto a nosa como a do
planeta.

Duranteséeculosaxestionalimentariafoisustentableefacendousodoscircuitos curtoscomovia
naturalde comercializacion. Algo que sendubidaalgunha viuse altera- donos Ultimos cincuentaanos
coachegadadaglobalizacionaosectoragroalimentario. Mudando por completo os nosos habitos
alimentarios e axestiondosector. E poreso, que agora mais que nunca convén retomar esa xestion que
sabemos que funciona e vol- ver a conecer aos nosas persoas vecinas que adican a slia vida a obtencion
de produtos cos que nosalimentar.

Quen primeiro comeza a cocifar as receitas dos nosos fogares e restarurantes son as
persoas que tanto na terracoma no mar adican todo o seu esforzo e agarimo en obter o mellor
produto. Enhomenaxe atod@s eles se creae comparte esta Guiade Produtores de A Marina
Lucense.

AGuiaestaartelladasegundoos oficios produtivos que nosector primario se en- cargan de nos
abastecerdealimentos. De ai que falemos das seguintes familias e pro- dutos:

e Agricultores (hortalizas, froitas e froitos)

e Apicultores (mel e derivados)

e Avicultores (ovos / Produtos da raza autdctona Galinas de Mdés)

e Gandeiros de carne (Tenreira Galega e produtos das razas autéctonas Cachena Caldeld/
Limid/ Porco celta / Ovella Galega / Cabra Galega)

e Gandeiros de leite (Leite e derivados lacteos)

e Pescadores, Mariscadoras, Percebeiros e Armadores (Merluza do Pincho de
Celeiro/ Bonito do Norte de Burela / Ostras /Percebes / Ourizos/ Polbo /
Pescados e mariscos varios)

e Produtores de faba (faba de Lourenzd e faba Verdina)

e Conserveiras do mar.

Aoestarorganizadaporfamiliasdetraballos e cosdatos facilitados por entidades adicadas a
labor especifica de cada alimento, neste listado atépanse produtores que estan adicados ao 100% a
produccion de alimentos e tamén aparecen na mesma quen confia e cre na necesidade de seguir
traballando no agro ou no mar ainda que sexa coma segunda actividade.

Guia de Produtores nace ao abeiro da iniciativa #COCINANDOAMARINALUCENSE posta
en marcha polaMancomunidade de Concellos de A Marina Lucense, co apoioda Xunta de Galicia, no
setembro do2020.



COLABORADORES

Na feitura desta guia do sector produtivo alimentario da comarca de A Marina Lucense
botouse mandabase de datos disponible encadaundos concellos que con-formanaMancomunidade.
E foicompletadacoainformacionfacilitada polasdiversas entidades que representan o tecido
produtivo alimentario en Galicia e que tenen re- presentatividade nonoso territorio. Atodas elas
agradecer enormementeointeresea colaboracion servida facilitando os datos recollidos nesta guia.

Grazas a...

*IXP Mel de Galicia

*AGA.Asociacion Galega de Apicultura

*IXP Faba de Lourenza

*IXP Tenreira Galega

*ACRUGA, Asociacion Nacional de Criadores de Ganado Vacuno Selecto de Raza Rubia
*CRAEGA, Consello Regulador de Agricultura Ecoldxica

*BOAGA, Federacién de Razas Autdctonas de Galicia

*OVICA, Asociacién de Criadores de Ovino e Caprino de Galicia.

*ASOPORCEL, Asociacién de Criadores de Raza PorcinaCelta

*SINDICATO LABREGO GALEGO

*OPP Lugo, Organizacion de Produtores Pesqueiros de Lugo.

*COFRADIAS DE LUGO, Federacién Provincial de Cofradias de Pescadores de Lugo
*Confraria de Pescadores San Juan Bautista deBurela

*Confraria de Pescadores Santiago Apdstol de Celeiro.

*Confraria de Pescadores de Foz

*Confraria de Pescadores Santa Maria do Campo deRibadeo

*Confraria de Pescadores de San Cibrao

*Confraria de Pescadores do Vicedo

*Puerto de Celeiro, S.A.

*Armadores de Burela, S.A.

*SlowFood Compostela



AGRICULTORES

Hortalizas, froitas e froitos

Horta de Mondoiedo
Mondonedo
982521969
661376430

Horticolas Javier Miranda
Riotorto

638078254
contacto@terrasdemiranda.es

Barrera Peina, Jose Manuel
Trabada
982 156 456

Sdnchez Pigueiras, Maria
Angeles

Viveiro

659 115 680

CRAEGA, Consello Regulador de Agricultura Ecoldxica

Hortas de Galicia
Mondonedo

663078 353
hortasdegalicia@gmail.com

Coto Lépez, Maria Dolores
Trabada
629 022 947 (ardandanos)

Lépez Vdzquez, Lucrecia
Viveiro
982 562 365

lucrecialopezvazquez@gmail.com

Lépez Balseiro, Ignacio
Viveiro
629 2/4556

e Froitas

Rico Ferndndez, Carlos Hugo

Riotorto

982 252 910/628 090 167/
Puentes Novo, Enrique
Vicedo (O)

981414112/ 685596 358
puentesnovo@gmail.com

Ferndndez Rolle, Justino
Valadouro (O)
617 228 628



CRAEGA, Consello Regulador de Agricultura Ecoldxica

e Froitas Citricas

Pérez Redondas, Rocio
Ribadeo

651550901
rocioredondas@gmail.com

e Cogumelos

Shiifos, S.C.

Ribadeo

689032 569
contacto@shiifos.com

e Hortalizas, froitas e froitos

Pineiro Leitdn, Vicente
Lourenza

606 739015
cristina_garciam@yahoo.es

Juan Planells, Yasmina
Pontenova (A)

667 539 656
yasminajuanplanells@gmail.com

Otero Navarro, Montserrat
Ribadeo

689 157253
ecoadellao@gmail.com

Concello de Valadouro
Valadouro (O)

982 574000
concello.ovaladouro@eidolocal.es

Terras da Marifa, S.C.G.
Lourenza

618 365 341
info@terrasdamarina.es

As Fadegas, T.C.
Ribadeo

628 556029
asfadegastc@gmail.com

Posada Garcia, Elvira Maria
Rosa

Ribadeo

678432095
elviraposadagarcia@hotmail.com

Geada Casabella, Diego
Valadouro (O)

605 465 281
diegogeadacasabella@gmail.com



Iglesias Flérez, David
Valadouro (O)

662029 185
davidiglesias19285@gmail.com

Rua Garcia, Ana Isabel
Valadouro (O)

679 540 663
anayrua@hotmail.com

Maseda Iglesias, M° del Mar
Valadouro (O)

982 159871/607 430 289
agromaseda@gmx.es

Pena Ferndndez, Carlos
Vicedo (O)

679552 690
carlospenacosta@gmail.com



APICULTORES

Mel e derivados

Figueiras, José Luis
Mondonedo
650323 /03

C.R.I.X.P. Mel de Galicia

Carreiras Cuadrado, Javier
Alfoz

678 973060
info@opoderdasflores.com

Sixto Pernas, Maria Fe
Valadouro (O)

982574 638
otrobo@hotmsil.com

Martinez Pernas, Antonio
Vicedo (O)
626 88 34 88

Del Campo Villar, Adridn
Lourenza

637 992 674
melcondesanto@gmail.com

AGA, Asociacion Galega Apicultura

Carreiras Cuadrado, Javier
Alfoz

678 973060
javiercarreiras@gmail.com

Rouco Martinez ,Pilar
Alfoz

620469 331
jrgvaldiaz@gmail.com

Reigosa Gonzdlez José
Ramodn

Alfoz

689367712
electricidadcaselo@yahoo.es

Veiga Sanchez Jacobo
Alfoz

982558371
agroymas.l@gmail.com



Marrube Rodriguez, Ivdn
Alfoz

608 555007
ivanmarrube@gmail.com
ouropuro@ouropuro.gal

Campos Gil, Jesus

Foz
630631 203/982 132859
jcamposgil@hotmail.com

Ferreiro Ferndndez, Daniel
Lourenza

618 828 688
ferreirofernandezdani@gmail.com

Garcia Garcia, José Luis
Mondonedo
650323703
meldefigueiras@gmail.com

Sixto Pernas, Maria Fe
Valadouro (O)

982574 632/626 162791
otrobo@hotmail.com

Lage Rodriguez, Maria Dolores
Viveiro

646 418 249/662 454 754
melmontecastelo@yahoo.es

Alonso Diaz, Antida

Xove
982592034
viaxesmeigallo@gmail.com

Fraga Celeiro Xoan Carlos

Burela
982580 197
fragaceleiro@gmail.com

Quelle Alemparte, Jorge

Foz
982 135697 /692814 202
jquelle@edu.xunta.es

Méndez Dias, José Ramdn

Lourenza
982146 147/659 408 471
pilimonchoaveiga@gmail.com

Leiras Arias, Ramoén Miguel
Mondonedo
982521016/607 239 209
leirasmondo@galicia.com

Ferndndez Garcia Benigno
Pontenova (A)

659588316
benignofgl@gmail.com

Lopez Vazquez, Lucrecia
Viveiro
982562 365

lucrecialopezvazquez@gmail.com



AVICULTORES

Ovos / Produtos da raza autéctona Galifias de Mds

Ovos

Ovos do Campo Avicola Vdzquez C.B
Mondonedo Vicedo (O)
655575064 654723128

crespo_gil@msn.com

Produtos da raza Galina de Mds

Pereira Lopes, Rogerio Ferndndez Ferndndez, Luis
Qurol Riotorto

655 985 108 676437 614
rogepereira@hotmail.es fleire_ O@yahoo.es

Val Diaz, Pablo

Alfoz

615504421
pablochinclavo@gmail.com



GANDEIROS DE CARNE

Tenreira Galega e produtos das razas autdéctonas Cachena
Caldeld/ Limid/ Porco celta / Ovella Galega / Cabra Galega

BOAGA, Federacién de razas autdéctonas galegas

Produtos de raza Cachena

Marco Vdazquez Lépez Ganderia Tras do Rio
Ourol Ourol

620597222 666 958 989
anavilacampa@yahoo.com trasdorioloiba@hotmail.com
Cabodevila Pedride, Pablo Granxa de cachena
Riotorto Vicedo (O)

628 893884 645 153056

info@cabodevila.com

Diaz Cervo, Eva Maria
Vicedo (O)

660034 445
pablo_xurbal@hotmail.com

Produtos de raza Caldeld

Salvatierra Ferndndez,
Alejandro

Pontenova (A)

678061 300
anayalejandro-sc@hotmail.com

Produtos de raza Limid

Sante Cartoy, Emilia Gandeiria Mourelle S.C.
Barreiros Pontenova (A)
687524075 676337 961

emiliosante.cartoy@gmail.com puramourellepardo@hotmail.com



OVICA, Asociacidn de criadores de Ovino e Caprino de

Galicia

Produtos de raza Ovella Galega e Cabra Galega

Pardeiro Carreiras, M® Granada

Alfoz
699757716
jvilalop21@hotmail.com

Lépez Vila, Javier
Mondonedo
619877807
jvilalop21@hotmail.com

Anguita Ruiz, José Antonio
Ribadeo
660252841

Sdnchez Rego, Maria del
Carmen

Viveiro

660 249 524
marisregoZ2@gmail.com

Explotaciéns Gandeiras SOLI S.C.
Alfoz

676114513
antoniodaguillon@gmail.com

Salvatierra Ferndndez,
Alejandro

Pontenova (A)

678 061 300
anayalejandro-sc@hotmail.com

Ferndndez Ferndndez, Luis
Riotorto

676437 614

fleire_ O@yahoo.es

ASOPORCEL, Asociacion de Criadores de Raza Porcina

Celta

Villar Vizoso, Maria Jesus
Alfoz
689541841

Rodriguez Ferndndez, José
Antonio

Foz
665240789

Novo Rejes, Candida

Foz
647 802 985

Monasterio Moreda, Lucinda

Mondonedo
677 564 691



ASOPORCEL, Asociacion de Criadores de Raza Porcina

Celta

Lépez Garcia, Fernando

Mondonedo
650151110

Novo Rejes, Candida

Foz
647 802 985

Gandeiria Mourelle S.C.
Pontenova (A)

664 418015
puramourellepardo@hotmail.com

Cabodevila Pedride, Pablo
Riotorto
628 893 884

Porco Celta De Couboiera

Mondonedo
650151110

Rodriguez Ferndndez, José
Antonio

Foz
665240789

Ferndndez Lépez, José
Antonio

Ribadeo

678587426

Sixto Trigo, Adridn
Valadouro (O)
649 687 284

CRAEGA, Consello Regulador de Agricultura Ecoléxica

e Tenreiros

Torres Lombardero, Javier

Barreiros
699 396 665
xaviforis@yahoo.es

e Boi e tenreiros

Navia Vega, Gema
Ribadeo

982 137 564/637 892 963
gemanaviavega@gmail.com

C.F.E.A. Pedro Murias
Ribadeo

982 131017
cfearibadeo@xunta.es



Produtos cdrnicos variados

Ganderia Antonio Garcia
Otero

Mondonedo
617942173

Ganderia Amparo Anello Gil

Mondonedo
681347559

Ganderia Benito de Ledo

Mondonedo
652230717

Ganderia Casa Millg

Mondonedo
669 920678

Ganderia César Folgueira”

Mondonedo
686 805079

Ganderia Conde y Lozano S.C.

Mondonedo
607 119 664

Ganderia Edita Cabanela
Fdez.

Mondonedo

648 806 872

Ganderia Febrero

Mondonedo
618 400 674

Ganderia Luisa Garcia

Mondonedo
605 440 524

Ganderia Carlos Touzdén

Mondonedo
667 374853

Ganderia Barreira

Mondonedo
649 045 691

Ganderia Casa Marrén

Mondonedo
982177717

Ganderia Casa Rivas

Mondonedo
639 412 504

Ganderia Cristina Carracedo

Mondonedo
626471 601

Ganderia Daniel Vidueiras

Mondonedo
615 594 440

Ganderia Emilio Garcia Pico

Mondonedo
982521228

Ganderia José Garcia Reigosa

Mondonedo
650422 586

Ganderia M.? AntoniaGonzdlez

Mondonedo
689 833 360



Ganderia M.° Josefa Pérez

Mondonedo
608 920 360

Ganderia Méndez

Mondonedo
636 890287

Ganderia Moncho Lindin

Mondonedo
690 128294

Ganderia Ramoén José Candia
Diaz

Mondonedo

657 444 647

Ganderia Rodriguez Ron

Mondonedo
628 059 980

Ganderia Tania e Lucia

Mondonedo
674709 842

Ganderia Casa Juventino

Mondonedo
619 869 992

Ganderia Xan das Bouzas S.C.

Mondonedo
690 200 780

Ganderia M.° Ofelia Gruiieiro

Mondonedo
649512 958

Ganderia Miguel Casteifieira

Mondonedo
667 681480

Ganderia Ramallal e Adridn

Mondonedo
659523990

Ganderia Reyes

Mondonedo
630326 167

Ganderia “Seivane”

Mondonedo
616760 383

Ganderia Xan das Bouzas

Mondonedo
690 200 780 - 689 834 606

Ganderia Aguilino

Mondonedo
982 179 600



GANDEIROS DE LEITE

Leite e derivados ldcteos

Ganderia Calvela

Mondonedo
660 344 041

Ganderia José Pedro Garcia

Mondonedo
635818767

Ganderia Neifra S. C.
Mondonedo

982 507 122 - 626 960 986
neifrasc@gmail.com

Ganderia Vedral S. C.
Mondonedo
656 851224

Ganderia Casa Sergio

Mondonedo
636506 716-696046 175

Ganderia Luis de Oirdn

Mondonedo
699187270

Ganderia Porfirio Lorigados

Mondonedo
659525062

CRAEGA, Consello Regulador de Agricultura Ecoldxica

e Leite cru

Ferndndez Rego, Maria
Carmen

Mondonedo
982521421/636 506 716
carmucha_fr@yahoo.es
Seco Novo, Juan Elias
Riotorto

620 388 564
juanelias.seco@gmail.com

Gandeiria Mourelle S.C.

Pontenova (A)
664418015
puramourellepardo@hotmail.com



PESCADORES/MARISCADORAS
PERCEBEIROS E ARMADORES

Merluza do Pincho de Celeiro/ Bonito do Norte de Burela / Ostras
/Percebes / Ourizos/ Polbo / Pescados e mariscos varios

Cofradias de Lugo,
Federacién Provincial de
Cofradias de Pescadores de
Lugo

982575 185
info@cofradiaslugo.com

Confraria de Pescadores
Santiago Apdstol de Celeiro
982561044
cofradia@cofradiaceleiro.com
www.cofradiaceleiro.com

Confraria de Pescadores Santa
Maria do Campo de Ribadeo
982 128039
ribadeo@cofradiaribadeo.org
www.cofradiaribadeo.org

Confraria de Pescadores do
Vicedo

982 590002
cofradia@cofradiavicedo.org
www.cofradiavicedo.org

Puerto de Celeiro, S.A.
982551491
administracion@puertoceleiro.com

Confraria de Pescadores
San Juan Bautista de Burela
982 585756
cofradia@cofradiaburela.org
www.cofradiaburela.org

Confraria de Pescadores de
Foz

982 140018
foz@cofradiafoz.org
www.cofradiafoz.org

Confraria de Pescadores
San Cipridn

982 594003
sancibrao@confrariasgalicia.org
www.cofradiasanciprian.org

Armadores de Burela, S.A.
982581008
absaburela.com/

OPP Lugo, Organizacién de
Produtores Pesqueiros de
Lugo.

982572823
info@opplugo.com



PRODUTORES DE FABA

Faba de Lourenzd e Verdina

Envasadoras da IXP Faba de Lourenza

Terras da Marifa, S. Coop. Fabas Maruxa
Galega Lourenza
Lourenza 982 146 236
982 121 406 fabasmaruxa.es

terrasdamarina.com

Xoias do Val Fabas Alma do Vval
Lourenza Lourenza
982146171 982887 1/5

Fabas Francisca Fabas o Pontigo
Lourenza Lourenza
982146177 982 146 297
fabasfrancisa.com fabasopontigo.es

Horta Valego
Ribadeo
982 137486

Faba Verdina

Asoc. Faba Verdina de Galicia

Mondonedo
651883167

CRAEGA, Consello Regulador de Agricultura Ecoldxica

Pineiro Leitdn, Vicente
Lourenza

606 739015
cristina_garciam@yahoo.es



CONSERVEIRAS DO MAR

Conservas Artesanas Ares
Fazouro

652 883541-667 669 348
areslopez_@hotmail.com
WWW.Cconservasares.com

Conservas Faro de Burela
Burela

6202340 38
info@conservasfarodeburela.com
www.conservasfarodeburela.com

Conservas Remo Burela
985870557
remo@conservasremo.es
conservasremao.es

Currimar
ConservasTradicionales
Xove

982 596 484
currican@conservascurrican.es
currimar.com

Conservas Hijo de Albo
Viveiro

982560079
conservas@albo.es
www.albo.es

CRAEGA, Consello Regulador de Agricultura Ecoldxica

Rubén 1964

Foz

982136 733
chblanco@pescadosruben.com
tromero@pescadosruben.com
www.ruben1964.es



