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Para disfrutar de una experiencia optima de birdwatching en A Mariria Lucense, es recomendable contar con

informacion actualizada sobre especies, lugares y mejores épocas de observacion. A continuacion, se ofrecen
algunos recursos Gtiles:
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EL N OR OE STE DE L A PENIN SUL A IBERI C A Informacion sobre especies, conservacion y eventos ornitologicos en Espana.

eBird ‘ ebird.org

Plataforma colaborativa para registrar avistamientos y consultar listados de aves en tiempo real.

@ WEBS DE REFERENCIA Y APLICACIONES UTILES

A Marina Lucense Ornitoloxia | amarinalucense.gal

Galicia Birding | turismo.gal

Sus cuatro Zonas de Especial Proteccion para las Aves, sumadas a la diversidad de sus habitats, y su ubicacion estratégica Recursos y rutas especificas para la observacion de aves en Galicia.
en el Corredor Migratorio Galaico-Cantabrico Occidental, la convierten en un enclave de gran relevancia dentro de la Red A >
Natura 2000 Merlin Bird ID 7

Aplicacion gratuita que permite identificar aves a través de fotografias y cantos.

Desde sus imponentes acantilados y extensas playas hasta sus rias, marismas y montes de interior, este territorio ofrece
un refugio esencial para una amplia variedad de aves. Entre las especies mas emblematicas destacan la espatula comin
(Platalea leucorodia), la pardela balear (Puffinus mauretanicus), el zarapito real (Numenius arquata) y una extraordinaria

MEJOR EPOCA PARA VISITAR

diversidad de gaviotas, consolidando a este territorio, junto con Estaca de Bares (A Coruria) y Cabo Burela, como uno de Primavera | marzo-junio

los mejores puntos de observacion y fotografia de aves marinas migratorias en Europa. Epoca ideal para la nidificacion de muchas especies y el paso prenupcial.
Ademas, las rias, humedales y montarias de la comarca albergan una avifauna excepcional, incluyendo especies singulares Otofio | septiembre-noviembre

y rarezas ornitolégicas, como el colimbo grande (Gavia immer) o la gaviota de Bonaparte (Chroicocephalus philadelphia), Migracion postnupcial, con gran transito de aves marinas y limicolas.

que pueden avistarse en invierno en las ensenadas y rias tras temporales atlanticos. Invierno ‘ diciernbre-febrero

Gran concentracion de aves acuaticas y marinas invernantes en rias y humedales.

Este folleto sirve como guia practica para descubrir algunos de los mejores enclaves de observacion, al tiempo que
promueve la practica de un turismo sostenible y responsable, en armonia con la riqueza natural de A Marifa Lucense.
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A Marina Lucense.

A través de este link podras ampliar informacion sobre zonas de observacion,
@ mapas interactivos, guias ornitologicos y especies destacadas en la web de

Plan de Sostenibilidad Turistica en A Marina Lucense
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https://amarinalucense.gal/es/ornitologia

ZONAS DESTACADA
DE OBSERVACIO
DE AVES EN

A MARINA LUCENS

Correlimos triddctilo

Pardela balear

Gaviota sombria

BARREIROS

Situado en la franja costera de A Marina Lucense, destaca por la riqueza
ecologica de sus sistemas dunares y marismas intermareales, que conform-
an un habitat esencial para numerosas especies de aves migratorias. Su litoral
esta dominado por amplios arenales y cordones dunares, entre los que
sobresalen las marismas de la Ria de Foz y los sistemas dunares de Altar y
Avrealonga, espacios que ofrecen refugio, descanso y alimentacion a aves
limicolas y costeras.

Especialmente durante la primavera y otorio, la zona se convierte en un
punto de paso clave dentro del Corredor Migratorio Galaico-Cantabrico
Occidental, albergando especies como el chorlitejo grande (Charadrius
hiaticula), el correlimos tridactilo (Calidris alba) y el zarapito real (Numenius
arquata), que recorren las orillas en busca de alimento. Estos arenales
también son frecuentados por diferentes especies de gaviotas, lo que anade
interés para los observadores.

BURELA

Cabo Burela, junto con Estaca de Bares (A Coruna) son enclaves
estratégicos en Europa para la observacion de aves marinas en paso
migratorio a través del Corredor Migratorio Galaico-Cantabrico
Occidental. Su ubicacion privilegiada en la costa cantabrica permite
avistar y fotografiar especies pelagicas que recorren el Atlantico en sus
desplazamientos estacionales.

Durante el otono, el cabo se convierte en un escenario excepcional para el
avistamiento de la pardela balear (Puffinus mauretanicus), en peligro
critico, asi como del frailecillo atlantico (Fratercula arctica) y el falaropo
picogrueso (Phalaropus fulicarius), que ocasionalmente se acercan a la
costa en dias de temporal.

Para facilitar la observacion, su paseo maritimo ofrece excelentes
panoramicas del litoral, permitiendo disfrutar de la migracion sin alterar
el habitat.

CERVO

Ellitoral de Cervo ofrece un paisaje variado de playas, acantilados y estuarios,
donde la desembocadura del Rio Covo y el Faro de Punta Atalaia destacan
como puntos clave para la observacion de aves. Esta combinacion de ecosis-
temas proporciona refugio y alimento a una gran diversidad de especies,
convirtiendo la zona en un destino ideal para la ornitologia.

Alo largo de todo el afio, es posible avistar la gaviota sombria (Larus fuscus),
el cormoran grande (Phalacrocorax carbo) y el correlimos tridactilo (Calid-
ris alba), entre otras aves marinas y limicolas que frecuentan las playas y
Zonas rocosas.

El acceso a distintos miradores naturales permite disfrutar de vistas
panoramicas del litoral y del paso migratorio de diversas especies, consoli-
dando a Cervo como un enclave privilegiado para la observacion de aves en
la costa cantabrica.

Archibebe claro

Pito real ibérico

Buitre leonado

Aguila pescadora
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FOZ

La Ria de Foz, protegida dentro de la Red Natura 2000, es un ecosistema
costero clave en A Marina Lucense. Su combinacion de marismas, estuarios
y zonas intermareales la convierte en un habitat fundamental para la
migracion de aves acuaticas y limicolas, que encuentran aqui un area de
descanso y alimentacion en sus desplazamientos estacionales.

Durante la primavera, otono e invierno, esta ria alberga especies emblemati-
cas como la espatula comin (Platalea leucorodia), el archibebe claro (Tringa
nebularia) y el anade real (Anas platyrhynchos). Ademas, su ubicacion en el
Corredor Migratorio Galaico-Cantabrico Occidental permite el avistamien-
to de diversas especies en transito.

MONDONEDO

Rodeado de bosques atlanticos y montes de media altitud, Mondonedo es
un enclave privilegiado para la observacion de aves forestales y rapaces. Sus
fragas de robles, castafios y abedules proporcionan refugio a numerosas
especies, mientras que los cortados rocosos y laderas abiertas favorecen la
presencia de grandes carroneros.

Alo largo de todo el ano, es posible avistar al pito real ibérico (Picus sharpei),
un pajaro carpintero inconfundible por su plumaje verdoso y su potente
llamada aflautada. En los rios y arroyos de montana, el verderon serrano
(Carduelss citrinella) puede observarse zambulléndose en el agua en busca de
invertebrados, mientras que en los cielos montanosos sobrevuela el buitre
leonado (Gyps fulvus), que ha colonizado la zona en los Gltimos afos.

Los visitantes pueden explorar este entorno a través de la senda de A Fraga
Vella, una de las fragas mejor conservadas de la comarca, o dirigirse a los
Montes de Tronceda, donde es posible avistar grandes rapaces en vuelo y
disfrutar de la riqueza natural de la zona.

OUROL

Situado en el interior de A Marifa Lucense, Ourol se distingue por su paisaje
de media montania, dominado por bosques, riscos y zonas abiertas, que crean
habitats ideales para la observacion de rapaces y aves rupicolas. Su riqueza
ecologica lo convierte en un enclave destacado dentro de la comarca, ofreci-
endo refugio a especies adaptadas a entornos escarpados.

En primavera y principios del verano, Ourol permite el avistamiento del
buitre leonado (Gyps fulvus), que ha consolidado aqui una de las principales
colonias de Galicia. Ademas, es frecuente la presencia del cernicalo vulgar
(Falco tinnunculus), una rapaz agil que se mantiene suspendida en el aire
mientras caza pequenos roedores. En los riscos y cortados rocosos, el avion
roquero (Ptyonoprogne rupestris) se deja ver en vuelos acrobaticos, especial-
mente en primavera y verano.

Para los observadores, la cascada de A Xestosa y el lugar de O Sisto ofrecen
itinerarios y miradores naturales, ideales para disfrutar de la avifauna sin
perturbar su entorno, convirtiendo a Ourol en un destino atractivo para la
ornitologia de montana.
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RIBADEO

La Ria de Ribadeo, situada en la frontera natural entre Galicia y Asturias, es uno de
los ecosistemnas mas importantes del noroeste peninsular para la avifauna migrato-
ria. Protegida bajo la figura de ZEPA (Zona de Especial Proteccion para las Aves)
y catalogada como Humedal RAMSAR de importancia internacional, esta ria
alberga una extraordinaria diversidad de habitats que incluyen marismas, arenales,
pastizales salinos y zonas intermareales, proporcionando refugio y alimento a una
gran variedad de aves acuaticas y limicolas.

Durante la migracién otonal e invernal, la ria se convierte en un enclave estratégi-
co para miles de aves en paso o en invernada. Destacan especies como el silbon
europeo (Mareca penelope), el zarapito real (Numenius arquata) y el archibebe
oscuro (Tringa erythropus), que encuentran en sus aguas someras un habitat ideal
para descansar y alimentarse. Ademas, el aguila pescadora (Pandion haliaetus)
aprovecha la abundancia de peces en la ria.

Para complementar estos ricos ecosistemas, la Charea de Rinlo, una pequena
laguna estacional situada cerca de la costa, ofrece un habitat adicional crucial para
las aves migratorias y residentes.

Adicionalmente, para facilitar la observacion, enla ria existen observatorios ornitolégi-
cos como el de Muro de Lamas o el de Reme, estratégicamente situados para
disfrutar de este santuario natural sin interferir en su delicado equilibrio ecologico.
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TRABADA

El' municipio de Trabada, ubicado en el extremo oriental de A Marina
Lucense, ofrece un paisaje dominado por bosques de ribera y zonas himedas
vinculadas al curso del Rio Eo, un ecosistema protegido dentro de la Reserva
de la Biosfera Rio Eo, Oscos y Terras de Burén. Su combinacion de fragas
bien conservadas y humedales hace de este territorio un refugio clave para
aves acuaticas y forestales.

Durante la primavera y el verano, es frecuente la presencia del anade real
(Anas platyrhynchos), que aprovecha las tranquilas aguas del rio para criar.
También pueden observarse limicolas como el andarrios chico (Actitis
hypoleucos), caracteristico por sus movimientos incesantes en las orillas
pedregosas. En los prados cercanos, la garcilla bueyera (Bubulcus ibis) se
desplaza en busca de insectos, a menudo cerca del ganado.

Los amantes de la ornitologia pueden explorar este entorno a través del Area
Recreativa da Choza, un punto clave para la observacion de aves acuaticas.

O VICEDO

El litoral de O Vicedo se caracteriza por su espectacular combinacion de
acantilados, islotes y la desembocadura del Rio Sor, creando un entorno
ideal para la observacion de aves marinas y migratorias. Dentro de este
paisaje destaca la Isla Coelleira, uno de los pocos enclaves gallegos donde cria
|a pardela cenicienta atlantica (Calonectris borealis), una especie pelagica que
regresa a tierra firme solo en época reproductiva.

Durante primavera y otono, los acantilados y playas de O Vicedo son un
excelente punto de observacion para el cormoran monudo (Phalacrocorax
aristotelis), que nidifica en las rocas costeras, y el negrén comin (Melanitta
nigra), un pato marino que inverna en estas aguas tras migrar desde sus zonas
de cria en el norte de Europa.

Para disfrutar de este ecosistema sin interferir en su equilibrio, el puerto y la
desembocadura del rio Sor y los acantilados ofrecen panoramicas espectac-
ulares y oportunidades Gnicas para la observacion de aves marinas en su
habitat natural.

VIVEIRO

El concello de Viveiro ofrece una gran diversidad de habitats costeros, donde
la ensenada de Covas y la desembocadura del Rio Landro destacan como
puntos clave para la observacion de aves acuaticas y marinas. Durante el
invierno, estas zonas albergan una notable concentracion de gaviotas, limico-
las y especies marinas invernantes, convirtiéndose en un destino de gran
interés ornitologico.

Entre las especies mas destacadas en esta época se encuentran el colimbo
grande (Gavia immer), el éider comin (Somateria mollissima) y la gaviota
groenlandesa (Larus glaucoides), una rareza invernal que puede avistarse
ocasionalmente en la ensenada. Ademas, la zona intermareal del Landro
atrae diversas limicolas y garzas que buscan alimento en sus aguas someras.

Para los observadores, Viveiro cuenta con un observatorio de aves, un punto
privilegiado para disfrutar de este refugio natural sin interferir en el ecosiste-
ma, ideal para la practica de la ornitologia responsable.

XOVE

Ellitoral de Xove ofrece paisajes espectaculares con acantilados, ensenadas y
playas que lo convierten en un punto estratégico para la observacion de aves
marinas migratorias. Punta Roncadoira y la punta de Moras destacan como
lugares privilegiados para avistar especies en transito a lo largo del Corredor
Migratorio Galaico-Cantabrico Occidental. Ademas, el entorno de la playa
de Lago - playa, marisma y lagunas-, proporciona un complemento ideal a
estos habitats costeros como refugio para muchas especies de aves acuaticas
y marinas.

Durante el otono, esta zona se convierte en un mirador excepcional para
observar el alcatraz atlantico (Morus bassanus), que cruza la costa en grandes
ndmeros en su migracion hacia el sur. En las zonas rocosas del litoral, es
frecuente la presencia del vuelvepiedras comin (Arenaria interpres), mientras
que la gaviota argéntea europea (Larus argentatus) es una visitante habitual a
lo largo del ano.

Alcatraz atlantico

Petirrojo europeo




