- AMARINA

NAGURAL

Para gozar dunha experiencia optima de birdwatching na Marina Lucense, & recomendable contar con
informacion actualizada sobre especies, lugares e mellores épocas de observacion. A continuacion, ofrécense
alglns recursos Gtiles:

A MARINA LUCENSE

U N D E STI N O EXC E Pg I O N A L Informacion detallada sobre zonas de observacion, especies e consellos para o turismo ornitoloxico no territorio.
PARAAOBSERVACIONDEAVES I e g ,
NO NOROESTE DA PENINSULA IBERICA Informacion sobre especies, conservacién e eventos ornitoléxicos en Espaia

eBird ‘ ebird.org

Plataforma colaborativa para rexistrar avistamentos e consultar listados de aves en tempo real.

@ WEBS DE REFERENCIA E APLICACIONS UTILES

A Marifia Lucense Ornitoloxia | amarinalucense.gal

Galicia Birding | turismo.gal

As stias catro Zonas de Especial Proteccion para as Aves, sumadas a diversidade dos seus habitats e a sia localizacion Recursos e rutas especificas para a observacion de aves en Galicia.

estratéxica no Corredor Migratorio Galaico-Cantabrico Occidental, convértena nun enclave de gran relevancia dentro da Merlin Bird ID 7
erlin Bir R

Rede Natura 2000. i

Aplicacion gratuita que permite identificar aves a través de fotografias e cantos.

Dende os seus imponentes cantis e extensas praias ata as sdas rias, marismas e montes de interior, este territorio ofrece

un refuxio esencial para unha ampla variedade de aves. Entre as especies mais emblematicas destacan o cullereiro (Platalea MELLOR EPOCA PARA VISITAR

leucorodia), a pardela balear (Puffinus mauretanicus), o mazarico real (Numenius arquata) e unha extraordinaria diversidade )

de gaivotas, consolidando a este territorio, xunto con Estaca de Bares (A Coruria) e Cabo Burela, como un dos mellores l?rimav'era | marzo-xuno . . .

puntos de observacion e fotografia de aves marifas migratorias en Europa. Epoca ideal para a nidificacion de moitas especies e o paso pre nupcial.
Outono | setembro-novembro

Ademais, as rias, zonas himidas e montanas da comarca albergan unha avifauna excepcional, incluindo especies singulares Migracion pos nupcial, con gran transito de aves marifas e limicolas.

e rarezas ornitoloxicas, como a mobella grande (Gavia immer) ou a gaivota de Bonaparte (Chroicocephalus philadelphia),

que poden avistarse no inverno nas enseadas e rias tras temporais atlanticos. Inverno ‘ decembro-febreiro

Gran concentracion de aves acuaticas e marinas invernantes en rias e zonas himidas.

Este folleto serve como guia practica para descubrir algins dos mellores enclaves de observacion, ao tempo que promove

v TU R I S Mo { . g 2 prictica dun turismo sostible e responsable, en harmonia coa riqueza natural ds Marifa Lucense,
ORNITOLOXICO
NA MARINA LUCENSE

A través deste link poderas ampliar informacion sobre zonas de observacion,

@)@ mapas interactivos, guias ornitoloxicos e especies destacadas na web da

Marina Lucense.

Plan de Sostibilidade Turistica na Marina Lucense

Imaxe @wildsidesanti
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Pilro tridactilo

Furabuchos balear

Gaivota sombria

BARREIROS

Situado na franxa costeira da Marifa Lucense, destaca pola riqueza
ecoloxica dos seus sistemas dunares e marismas intermareais, que
conforman un habitat esencial para numerosas especies de aves migrato-
rias. O seu litoral esta dominado por amplos areais e cordons dunares,
entre os que sobresaen as marismas da Ria de Foz e os sistemas dunares
de Altar e Arealonga, espazos que ofrecen refuxio, descanso e aliment-
acion a aves limicolas e costeiras.

Especialmente durante a primavera e outono, a zona convértese nun
punto de paso clave dentro do Corredor Migratorio Galaico-Cantabrico
Occidental, albergando especies como a pillara real (Charadrius hiaticu-
la), o pilro tridactilo (Calidris alba) e o mazarico real (Numenius arquata),
que percorren as beiras en busca de alimento. Estes areais tameén son
frecuentados por diferentes especies de gaivotas, 0 que engade interese
para os observadores.

BURELA

Cabo Burela, xunto con Estaca de Bares (A Coruna) son enclaves estratéx-
icos en Europa para a observacion de aves marifas en paso migratorio a
través do Corredor Migratorio Galaico-Cantabrico Occidental. A sia
localizacion privilexiada permite avistar e fotografar especies pelaxicas
que percorren o Atlantico nos seus desprazamentos estacionais.

Durante o outono, o cabo convértese nun escenario excepcional para o
avistamento do furabuchos balear (Puffinus mauretanicus), en perigo critico,
asi como do arao papagaio (Fratercula arctica) e o falaropo de bico groso
(Phalaropus fulicarius), que ocasionalmente se achegan a costa en dias de
temporal.

Para facilitar a observacion, o seu paseo maritimo ofrece excelentes
panoramicas do litoral, permitindo gozar da migracion sen alterar o
habitat.

CERVO

O seu litoral ofrece unha paisaxe variada de praias, cantis e estuarios,
onde a desembocadura do Rio Covo e o Faro de Punta Atalaia destacan
como puntos clave para a observacion de aves. Esta combinacion de
ecosistemas proporciona refuxio e alimento a unha gran diversidade de
especies.

Ao longo de todo o ano, é posible avistar a gaivota sombria (Larus fuscus),
o corve marifo grande (Phalacrocorax carbo) e o pilro tridactilo (Calidris
alba), entre outras aves marifas e limicolas que frecuentan as praias e
zonas rochosas.

O acceso a distintos miradoiros naturais permite gozar de vistas
panoramicas do litoral e do paso migratorio de diversas especies, consoli-
dando a Cervo como un enclave privilexiado para a observacion de aves na
costa cantabrica.

Bilurico pativerde

Peto verdeal ibérico

Voitre euroasiatico

Aguia pescadora
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FOZ

A Ria de Foz, protexida dentro da Rede Natura 2000, é un ecosistema
costeiro clave na Marina Lucense. A siia combinacion de marismas, estuarios
e zonas intermareais convértea nun habitat fundamental para a migracion de
aves acuaticas e limicolas, que atopan aqui unha area de descanso e aliment-
acion nos seus desprazamentos estacionais.

Durante a primavera, outono e inverno, esta ria alberga especies emblemati-
cas como o cullereiro comln (Platalea leucorodia), o bilurico pativerde (Tringa
nebularia) e o lavanco real (Anas platyrhynchos). Ademais, a stia localizacion no
Corredor Migratorio Galaico-Cantabrico Occidental permite o avistamento
de diversas especies en transito.

MONDONEDO

Rodeado de bosques atlanticos e montes de media altitude, Mondoriedo &
un enclave privilexiado para a observacion de aves forestais e rapaces. As
sUas fragas de carballos, castifieiros e bidueiros proporcionan refuxio a
numerosas especies, mentres que os cortados rochosos e ladeiras abertas
favorecen a presenza de grandes carroneiros.

Ao longo de todo o ano, é posible avistar ao peto verdeal ibérico (Picus
sharpei), un paxaro carpinteiro inconfundible pola siia plumaxe verde e a sia
potente chamada afrautada. Nos rios e regatos de montana, o verderolo da
serra (Carduelis citrinella) pode observarse mergullandose na auga en busca
de invertebrados, mentres que nos ceos montanosos sobrevoa o voitre
euroasiatico (Gyps fulvus), que colonizou a zona nos Gltimos anos.

Os visitantes poden explorar esta contorna a través da senda da Fraga Vella,
unha das fragas mellor conservadas da comarca, ou dirixirse aos Montes de
Tronceda, onde & posible avistar grandes rapaces en voo e gozar da riqueza
natural da zona.

OUROL

Situado no interior da Marifa Lucense, Ourol destacase pola sia paisaxe de
media montana, dominado por bosques e zonas abertas, que crean habitats
ideais para a observacion de rapaces e aves rupicolas. A sa riqueza ecoloxica
converteo nun enclave destacado dentro da comarca, ofrecendo refuxio a
especies adaptadas a contornas escarpadas.

Na primavera e principios do veran, Ourol permite o avistamento do voitre
euroasiatico (Gyps fulvus), que consolidou aqui unha das principais colonias de
Galicia. Ademais, é frecuente a presenza do lagarteiro euroasiatico (Falco
tinnunculus), unha rapaz axil que se mantén suspendida no aire mentres caza
pequenos roedores. Nos riscos e cortados rochosos, a andorina dos penedos
(Ptyonoprogne rupestris) déixase ver en voos acrobaticos, especialmente na
primavera e veran.

Para os observadores, a fervenza da Xestosa e o lugar do Sisto ofrecen itinerar-
ios e miradoiros naturais, ideais para gozar da avifauna sen perturbar o seu
entorno convertendo a Qurol nun destino atractivo para a ornitoloxia de
montana.
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RIBADEO

A ria de Ribadeo, situada na fronteira natural entre Galicia e Asturias, € un dos
ecosistemas mais importantes do noroeste peninsular para a avifauna migratoria.
Protexida baixo a figura de ZEPA (Zona de Especial Proteccion para as Aves) e
catalogada como Humidal RAMSAR de importancia internacional, esta ria
alberga unha extraordinaria diversidade de habitats que inclien marismas, areais,
pastizais salinos e zonas intermareais, proporcionando refuxio e alimento a unha
gran variedade de aves acuaticas e limicolas.

Durante a migracién outonal e invernal, a ria convértese nun enclave estratéxico
para miles de aves en paso ou en invernada. Destacan especies como o asubion
comin (Mareca penelope), o mazarico real (Numenius arquata) e o biliruco escuro
(Tringa erythropus), que atopan nas slas augas someras un habitat ideal para
descansar e alimentarse. Ademais, a aguia pescadora (Pandion haliaetus) aproveita
aabundancia de peixes na ria.

Para complementar estes ricos ecosistemas, a corecida como Charca de Rinlo,
unha pequena lagoa estacional situada cerca da costa, ofrece un habitat adicional
crucial para as aves migratorias e residentes.

Para facilitar a observacion, na ria existen varios observatorios ornitoloxicos, como
o de Muro de Lamas ou o de Reme estratexicamente situados para gozar deste
santuario natural sen interferir no seu delicado equilibrio ecoloxico.

Lavanco real

Corvo marifo cristado

Mobella grande

Gaivota arxéntea europea
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TRABADA

O municipio de Trabada, situado no extremo oriental da Marifia Lucense,
ofrece unha paisaxe dominada por bosques de ribeira e zonas himidas
vinculadas ao curso do Rio Eo, un ecosistema protexido dentro da Reserva
da Biosfera Rio Eo, Oscos e Terras de Burén. A sia combinacion de fragas
ben conservadas e zonas himidas, fai deste territorio un refuxio clave para
aves acuaticas e forestais.

Durante a primavera e o veran, é frecuente a presenza do lavanco real (Anas
platyrhynchos), que aproveita as tranquilas augas do rio para criar. Tamén
poden observarse limicolas como o bilurico das rochas (Actitis hypoleucos),
caracteristico polos seus movementos incesantes nas beiras pedregosas. Nos
prados proximos, a garza boieira occidental (Bubulcus ibis) desprazase en
busca de insectos, a mitdo preto do gando.
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Os amantes da ornitoloxia poden explorar esta contorna a través da Area
Recreativa da Choza, un punto clave para a observacion de aves acuaticas.

O VICEDO

O litoral do Vicedo caracterizase pola sia espectacular combinacion de
cantis, illotes e a desembocadura do Rio Sor, creando un entorno ideal
para a observacion de aves marifas e migratorias. Dentro desta paisaxe
destaca a llla Coelleira, un dos poucos enclaves galegos onde cria a pardela
cincenta atlantica (Calonectris borealis), unha especie pelaxica que volta a
terra firme s6 na época reprodutiva.

Durante a primavera e o outono, os cantis e praias do Vicedo son un
excelente punto de observacion para o corvo marino cristado (Phalacroco-
rax aristotelis), que nidifica nas rochas costeiras, e o mourelo euroasiatico
(Melanitta nigra), un pato marino que inverna nestas augas tras migrar
dende as stas zonas de cria no norte de Europa.

Para gozar deste ecosistema sen interferir no seu equilibrio, o porto e a
desembocadura do Rio Sor e os cantis ofrecen panoramicas espectacu-
lares e oportunidades Unicas para a observacion de aves marinas no seu
habitat natural.

VIVEIRO

Este municipio ofrece unha gran diversidade de habitats costeiros, onde a
enseada de Covas e a desembocadura do Rio Landro destacan como puntos
clave para a observacion de aves acuaticas e marinas. Durante o inverno, estas
zonas albergan unha notable concentracion de gaivotas, limicolas e especies
marinas invernantes.

ntre as especies mais destacadas nesta época atopanse a mobella grande
Ent destacad t top bell d

aviaimmer), o éider comin (Somateria mollissima) e a gaivo ar (Larus
G ),0éid (Somat: I ) ta polar (La
glaucoides), unha rareza invernal que pode avistarse ocasionalmente na
enseada. Ademais, a zona intermareal do Landro atrae diversas limicolas e
garzas que buscan alimento nas sas augas someras.

Para os observadores, Viveiro conta cun observatorio de aves, un punto
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privilexiado para gozar deste refuxio natural sen interferir no ecosistema, ideal
para a practica da ornitoloxia responsable.

XOVE

O litoral de Xove ofrece paisaxes espectaculares con cantis, enseadas e praias
que o converte nun punto estratéxico para a observacion de aves marinas
migratorias. Punta Roncadoira e a punta de Moras destacan como lugares
privilexiados para avistar especies en transito a longo do Corredor Migratorio
Galaico-Cantabrico Occidental. Ademais, a contorna da praia de Lago -
praia, marisma e lagoas -, proporciona un complemento ideal a estes habitats
costeiros como refuxio para moitas especies de aves acuaticas e marinas.

Durante o outono, a costa convértese nun miradoiro excepcional para
observar o mascato comin (Morus bassanus), que cruza a costa en grandes
nimeros na sda migracion cara ao sur. Nas zonas rochosas do litoral, é
frecuente a presenza do virapedras comin (Arenaria interpres), mentres
que a gaivota arxéntea europea (Larus argentatus) & unha visitante habitual
ao longo do ano.

Mascato comin

PO
s dlsem
> _e’....i..

R ». %

Mazarico chinador

Paporrubio comdn




