CONCURSO VIDEO-RECEITAS
“COCINANDO A MARINA LUCENSE”

Benvidas e Benvidos ao concurso de video-receitas da Marina Lucense!

Participar no concurso de video-receitas “COCINANDO A MARINA
LUCENSE” é moi sinxelo. S6 tes que gravar en video unha receita
elaborada cos alimentos que producimos na Marina Lucense como
ingredientes principais do cocinado.

Ganara a video-receita que seleccione o xurado como mais orixinal, que
facendo uso de alimentos da Marina Lucense mostre tradicion e
innovacion, tanto na realizacion do video como na elaboracion da receita.
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COMO FUNCIONA O CONCURSO?

Visita a web amarinalucense.gal e desfruta da informacion que atoparas
en cada recuncho da mesma e en particular na seccion de gastronomia e
dainiciativa Cocinando A Marina Lucense.

1.

/.

Descubre os PRODUTORES de alimentos da Marina Lucense,
podes ver fotografias dalglins deles no apartado de Produtores da
seccion Cocinando A Marina Lucense e tamén atoparas
proximamente a listaxe coa informacion basica de contacto de cada
un deles.

Conece os ALIMENTOS da Marina Lucense que atoparas no
apartado de Alimentos da seccion Cocinando A Marina Lucense.

Aprende da HOSTALERIA da Marifia Lucense vendo as video-
receitas que realizaron cos alimentos da Marina. Podes atopar as
distintas elaboraciéns na canle de Youtube A Marifa lucense
turismo

Cocifa os ALIMENTOS da Marina Lucense como mais desexes,
pode ser que che guste cocinar seguindo o receitario tradicional ou
ben que prefiras facelo sendo orixinal e novidoso.

Grava a tta VIDEO-RECEITA, indicando tanto a receita como os
pasos imprescindibles da mesma.

Envia a cocinando@amarinalucense.gal a tua video-receita
indicando no asunto Concurso de video-receitas + “o titulo da
receita’.

Exemplo:

Concurso de video-receitas: Merluza do pincho da Marina en salsa
verde de grelos de Lourenza

E gana alglin dos premios.

Sinxelo! Verdade?



REQUISITOS PARA PARTICIPAR E OPTAR AO PREMIO

Ser maior de idade e residente en Espana durante o periodo de vixencia
da promocion.

BASES LEGAIS

O periodo de recepcion das video-receitas abrirase o 23 de outubro e
pecharase o 22 de novembro de 2020, ambos incluidos.

O dia 22 de novembro as 00:00 pecharase o concurso e procederase &
seleccion dos 3 finalistas. O xurado, composto por membros da FCAM e
das asociacions de produtores da Marina, sera o encargado de
seleccionar os 3 videos ganadores que recibiran os seguintes premios:

PREMIOS
Os 3finalistas recibiran:
1° Premio:

Fin de semana no Hotel Rias Altas de Barreiros para dlas persoas.

Vive unha experiencia de turismo slow!

2° Premio:

Ruta da Faba de Lourenza para duas persoas.

Unha experiencia turistica completa que combina arte, natureza,
gastronomia e cultura local.

3° Premio:
Cesta de alimentos da Marina Lucense

iDegusta e desfruta no teu fogar das delicias da nosa comarca!



PARTICIPACION
Video-receita

Cada concursante gravara a suUa video-receita como presentacion e
demostracion das suas aptitudes culinarias no uso dos alimentos da
Marina. As video-receitas que se presenten deberan ser explicativas e
deberan exponer a seguinte informacion:

* Ingredientes e utensilios necesarios para a elaboracion.
e Procesodepreparacioneresultadofinal dareceitarealizada.
e Alimentos da Marina utilizados

Valorarase:

Todas as receitas deberan cumprir o requisito de facer uso de alimentos
da Marifa Lucense, onde se tena en conta na sla elaboracion os
seguintes parametros:

e Inspiracion no receitario tradicional.
e |nnovacion e orixinalidade da receita.

e Economia e facilidade.

REQUISITOS DOS VIDEOS
Duracion maxima do video: 5 minutos. Peso maximo do video: 2 Gb.
Formatos de video soportados: 3gp, avi, flv, mov, mp4, mpg, wmv

O video poderase gravar con ferramentas como teléfonos mobiles con
camara, camaras de fotos dixitais ou camaras de video dixitais.

A Mancomunidade de Concellos da Marina Lucense resérvase, ao seu
propio criterio, a valoracion dos videos e o dereito a descualificar e, polo
tanto, a excluir do concurso aqueles videos que non relinan os requisitos
de validacion que considere necesarios.



Os participantes no concurso, ao compartir o seu video,
automaticamente ceden todos os dereitos de propiedade intelectual
sobre o mesmo, asi como 0s seus dereitos de imaxe, e quedan
comprometidos a garantir a cesion dos dereitos de imaxe de todos os
participantes que aparecen no seu video a Organizacion do Concurso.
lgualmente, autorizan que o video sexa publicado en calquera soporte da
Mancomunidade de Concellos da Marina Lucense.

DATAS DE COMUNICACION GANADORES

O 27 de novembro do 2020 sera a data na que se comunicaran as tres
video-receitas ganadoras dos tres premios.

USO DE NOME GANADORES E IMAXEN

Os participantes consenten automaticamente, ao participar na presente
Promocion, a utilizacion, publicacion e reproducion en todo o mundo e
sen limitacion, por parte da Mancomunidade de Concellos da Marina
Lucense, da sua imaxe e nome en calguera tipo de publicidade,
promocion, publicacion, incluido Internet, ou calquera outro medio da
natureza que sexa, con fins publicitarios ou informativos sempre que
estes se relacionen coa presente promocion da Marina Lucense, sen
reembolso de ninglin tipo para o participante.

ACEPTACION DAS PRESENTES BASES

O simple xeito de participar neste concurso supon a aceptacion das
presentes Bases.



